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Apotekens
tprogram

hjar

Hjart- och blodkarlssjukdomar ar den mest betydande sjukdomsgruppen
som orsakar for tidig dod. Sjukdomarna gar att paverka genom effektivt

forebyggande och behandling. | Finland far dver en miljon personer varje ar
ersattning for lakemedel mot dessa sjukdomar.

Apotekens hjdrtprogram stoder atgardsplanen for att
beframja finlandarnas hjarthdlsa (Finlands Hjartférbund
2005), som ar en uppdatering av en plan som godkdndes
vid ett konsensusmote 1997 av social- och hédlsovardsmi-
nisteriet och Finlands Hjartférbund. Malet med apotekens
hjartprogram ar att framja lyckad behandling av hjart- och
blodkarlssjukdomar samt forebyggandet av dem genom
att oka samarbetet mellan apoteken, den ovriga halso-
varden och organisationer. Genom samarbete och ge-
mensamma overenskommelser garanteras samstdammiga
verksamhetsmetoder och enhetlig radgivning i varje del av
patientens vardkedja.

Programmet dr en langsiktig helhet som ger riktlinjer och
mal for verksamheten enligt vilka de faktiska handlings-
metoderna och modellerna bestams lokalt.

Apotekens hjartprogram koncentrerar sig pa de vanligaste
hjart- och blodkarlssjukdomarna och riskfaktorerna bakom
dem.

Hjartkontaktpersoner pa apoteken

Apoteken som deltar i programmet utndmner minst en far-
maceut eller provisor till hjartkontaktperson, som ansvarar
for forverkligandet av Apotekets hjdrtprogram. Hjdrtkon-
taktpersonen satter sig in i behandling och férebyggande
av hjdrt- och blodkarlssjukdomar.

Kontaktpersonen dr en lank mellan apoteket och andra
lokala aktorer, och koordinerar fortbildningen och ar-
betsplatsskolningen géllande hjdrt- och blodkarlssjuk-
domar pa apoteket. Kontaktpersonen framjar det lokala

samarbetet mellan ldkare, apotek och vardpersonal. Kon-
taktpersonen bekantar sig ocksa med omradets patientor-
ganisationers versamhet och kartlagger mojligheter for
gemensam verksamhet.

Lokalt samarbete

Samarbete med den &vriga lokala hédlsovarden, patientor-
ganisationer och andra sektorer dr en forutsattning for att
behandlingen och férebyggandet av hjart- och blodkarlss-
jukdomar skall lyckas. Genom att traffa och bekanta sig
med olika aktdrer och deras uppgifter eller serviceutbud
far man en battre bild av hur behandling, férebyggande
och rehabilitering @r ordnade pa orten.

Genom att komma overens om de lokala verksamhets-
modellerna och kundinformationen férsdakrar man sig om
att kunden far samstammig och omfattande information.
Hjartkontaktpersonen eller de lokala apotekens kontakt-
personer tillsammans kan ta initiativet till samarbete.

Att forebygga insjuknande
och kdnna igen riskpatienter

Apoteken har rikligt med kundkontakter och pa apoteket
nas ocksa sadana kunder som inte anviander den Gvriga
hélsovardens tjdnster. Apotekens livsstilsradgivning stéder
sarskilt rokstopp, hdlsosamma ndringsvanor, viktkontroll
och 6kad motion. Som stdd for den individuella handlednin-
gen har apoteket hogklassigt material. Pa apoteket sam-
las information om ortens stodgrupper och andra tjanster
och verksamhet for dem som vill gora livsstilsférdandringar.
Till dem kan kunderna vid behov hadnvisas.



For att kdnna igen riskpatienter kan man pa apoteket mata
blodtrycket. Blodtrycket mats och radgivning ges av en
yrkeskunnig inom hadlsovarden, som fatt utbildning
for det. Blodtrycksvardena skrivs upp at patienten
for uppfdljning. Vid behov uppmanas kunden att
ta kontakt med annan halsovard. Ifall apoteket
har blodtrycksmatare till salu, bor man for-
vissa sig om att mdtarna ar tillforlitliga och
ldmpar sig for hemmabruk. Pa apoteket
b6r man forsakra sig om att kunden ocksa
sjalv kan méta blodtrycket ratt.

Om det pd apoteket ordnas andra mat-
ningar eller tester rérande levnadsvanor
eller riskfaktorer, till exempel i samband
med temadagar, dr det bra att verksam-
heten ordnas i samarbete med den dvriga
halsovarden. Apoteket kan stdda till exem-
pel hdlsocentralers eller patientféreningars
kampanjer.

Stod for lyckad lakemedelsbehandling

behandlingen dr resultat av ett samarbete mellan patienten
och alla sektorer som vardar honom, och kraver standig up-
pmarksamhet. Speciellt i boérjan av behandlingen behover
patienten information for att ta till sig behandlingsprinci-
perna och foérbinda sig att forsoka na malet med behand-
lingen. Ocksa patienter med langvarig ldkemedelsbehand-
ling behover fortsatt stod och motivering for att forverkliga
behandlingen. Detta forutsatter gott samarbete mellan
hélsovardens olika verksamhetsstéllen. Informationen som
patienten far bor vara samstammig pa alla stallen.

Apoteken framjar i sin verksamhet hjart- och blod-

karlshilsa i samarbete med den dvriga hdlsovarden
och organisationer.

Patienter med regelbunden medicinering gar oftare till
apoteket &n till andra verksamhetsstallen inom halsovar-
den. En person som lider av hjdrt- och blodkarlssjukdom
eller hans anhériga kommer till apoteket minst fyra ganger
per ar. Apoteken har darfér goda mojligheter att forsakra
sig om att kunden kanner till den rdtta och trygga anvand-
ningen av sin medicin och har foresatt sig att fullfélja be-
handlingen.

| interaktion med patienten klargérs hur lakemedelsbehan-
dlingen forverkligas och faktorer som paverkar detta. Den
farmaceutiska personalens uppgift ar att handleda kunden
ndr det géller anvandningen av ldkemedlet. Kunden infor-
meras om lakemedlets verkan, samt hur, ndr och under hur
lang tid lakemedlet skall tas. Det dr ocksa bra om kunden
far information om lakemedlets vanligaste skadeverknin-
gar och vad han skall géra om sadana uppkommer. Det dr
ocksa viktigt att podngtera att sunda levnadsvanor stéder
ldkemedelsbehandlingen och framjar att behandlingsmalet
nas.

Vid valet av egenvardslakemedel bor alltid kundens sjuk-
dom och 6vriga medicinering beaktas, sa att trakiga inter-
aktioner och dverlappande effekter kan undvikas.

Uppfdljning av helhetsmedicineringen

Lakemedelsbehandlingen &r alltid individuellt skraddar-
sydd. Den paverkas av sjukdomen och dess svarighets-
grad, patientens andra sjukdomar, riskfaktorer och behan-
dlingskostnaderna. Ofta behdvs kombinationsbehandling
for att uppna malet. Med 6kad alder kan ocksa sjukdomar-
na och lakemedlen bli fler. Samtidigt dkar risken for inter-
aktioner och att lakemedlen har verlappande effekt.

Med hjdlp av informationen som finns pa apoteken kan
man folja med kundens ldkemedelsbehandling. Apoteken
kan ta fram information om medicineringen och pa kundens
begdran kan en tidsenlig ldkemedelslista skickas ocksa at
lakaren. | en problemsituation kan man sdka lampliga l6s-
ningar tillsammans med vardpersonalen och lakaren for en
lyckad lakemedelsbehandling.

Framskridandet av Apotekens hjartprogram

Apotekens hjdrtprogram startar pa hésten 2005 och utvid-
gas periodvis under tre ar till ar 2009. | programmet kon-
centrerar man sig speciellt pa kranskarlssjukdom, hégt ko-
lesterol, blodtryckssjukdom, hjartsvikt och rytmstérningar.

Apotekens hjartkontaktpersoner far skolning, och material
som stdder hjdrtprogrammet produceras. Programmets
framskridande féljs genom enkater till kontaktpersonerna.



APOTEKETS UPPGIFTER | FOREBYGGANDET
OCH BEHANDLINGEN AV HJART- OCH
BLODKARLSSJUKDOMAR

LAKEMEDELSINFORMATION

LEVNADSVANOR

SAMARBETE

ge information om lakemedel och ldkemedelsbehandling samt motivera till
ratt anvdndning av lakemedlen

folja upp forverkligandet av ldkemedelsbehandlingen och l6sa eventuella
problem i samarbete med vardande ldakaren och kunden

hénvisa till vardare eller likare vid behov

kontrollera dverlappande medicineringar och interaktioner mellan
lakemedel

ge rad om ekonomiskt fornuftiga handlingssatt vid anskaffning av
lakemedel

beakta sjukdom och regelbunden medicinering vid val av lampligt
egenvardspreparat

motivera till att sluta roka

informera om betydelsen av sund kost, viktkontroll och motion vid
forebyggande och behandling av sjukdomar

stoda livsstilsforandringar genom material och information om verksamhet
pa orten

kanna igen riskpatienter och hanvisa dem till vard

komma 6verens om lokala handlingsmodeller med den 6vriga halsovarden
och organisationer

delta i forebyggande verksamhet som galler hjart- och
blodkérlssjukdomar, tillsammans med andra aktorer pa orten

informera om patientorganisationernas verksamhet och forsdkra att
material om det finns till forfogande.

KONTAKTUPPGIFTER

Finlands Apotekareférbund Finlands Hjartforbund rf
Lilla Robertsgatan 14 C Aldermansvigen 8
00120 Helsingfors 00620 Helsingfors

Tel. (09) 228 711 Tel. (09) 752 7521

fax (09) 611 510 fax (09) 7527 5250

www.apteekkariliitto.fi www.sydanliitto.fi
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