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”En explosionsartad 6kning av typ 2-diabetes kan undvikas endast pa sa sitt att preventionen
av denna diabetesform finns med som en del av hilsovardens fasta verksamhet. Typ 2-diabetes
ar inte endast en "’lindrig sockersjuka’ utan diabetiker, som insjuknat i typ 2-diabetes, I6per
mycket stor risk att insjukna i farliga artarsjukdomar, dar behandlingen av riskfaktorerna ar
lika viktig som behandlingen av férhojt blodsocker.” -Dehko, Diabetesforbundet, 2000

Apoteken kan med sin egen verksamhet, i samarbete med den 6vriga hidlsovarden och
patientorganisationerna frimja forverkligandet av malen i Programmet fér prevention och

battre vard av diabetes (Dehko).

Malen i Apotekens diabetesprogram foljer i stort sett mél-
sdttningarna i Programmet for prevention och bittre vard
av diabetes (Dehko) som koordineras av Diabetesférbundet,
varigenom tyngdpunkten i programmet dr prevention och
effektivering av virden for typ 2-diabetes. Till diabetes hor
ofta ocksd andra sjukdomar, som f6rhojt blodtryck eller krans-
kirlsjukdom. Typ 2-diabetes halls frimst som en artirsjuk-
dom, di en stor del av dverdddligheten orsakas via hjirt- och
kirlsjukdomar.

Mialet for apotekens diabetesprogram ir att frimja en
lyckad diabetikervird och prevention av diabetes genom att
utdka samarbetet mellan apotek och den 6vriga hilsovirden
samt organisationerna. Programmet drar upp milen och
riktlinjerna f6r verksamheten, pa basen av vilka de egentliga
verksamhetssitten och modellerna slas fast pa det lokala
planet.

Apotekens diabetesprogram utgér en langsiktig helhet, vars
mil dr att foga in verksamhetsmodellerna for prevention av

diabetes och effektivering av diabetesvirden som en del av
apotekens dagliga arbete.

Prevention och vird av diabetes dr overgripande. Dirfor ir
det viktigt att alla, som tar del i detta arbete, samarbetar och
sitter upp gemensamma mdl f6r sin verksamhet.

I samband med apotekens diabetesprogram uppmuntrar
man apoteken att tillsammans med den 6vriga hilsovirden
och med patientorganisationerna, sisom diabetesforeningar-
na och Diabetesférbundets lokalbyréer, pa det lokala planet
komma 6verens om de verksamhetsmodeller som ur deras
egen synvinkel limpar sig bist. Samarbete kan ocksi ske
mellan de lokala apoteken.

Det dr viktigt att informationen som ges av olika enheter
inom hilsovirden om prevention och vard av diabetes dr
enhetlig. Det ir skil att komma 6verens om samordnad



information mellan apoteket och den 6vriga hilsovar-
den.

Viber de apotek som tar del i programmet meddela den dia-
beteskontaktperson som ansvarar for att diabetesprogrammet
gar framit. Diabeteskontaktpersonen dr en provisor eller far-
maceut pd apoteket som ir intresserad av prevention och vard
av diabetes. Kontaktpersonen fungerar som en link mellan
Apotekareférbundet och apoteket samt mellan apoteket och
de 6vriga lokala aktérerna. Kontaktpersonen koordinerar
arbetsplatsskolningen om diabetesrelaterade dmnen och rap-
porterar om sidana atgirder apoteket arrangerat i anslutning
till diabetesprogrammet arligen till Apotekareférbundet.

Grunden fér prevention av typ 2-diabetes dr att forebygga
overvikt, till vilket som en visentlig del alltid hér motion
och en hilsosam diet. Dessutom krivs det en regelbunden
dvervakning av riskfaktorerna hos personer som har en f6rhéjd
risk att insjukna. Teman f6r den livsstilsvigledning man
kan ge pa apoteken dr speciellt viktkontroll, diet, motion,
rokavvinjning och alkoholbruk.

De personer som i slikten har typ 2-diabetes loper en hog risk
att insjukna i diabetes. Riskfaktorer dr dessutom graviditets-
diabetes, f6rhojt blodtryck, mittligt forhojda blodsockerviir-
den, 6vervikt och bukfetma.

Att kunna identifiera symptom och tecken pa diabetes pa
apoteket dr viktigt dirfor, att apoteket kan vara den enda
enheten inom hilsovirden som ifrdgavarande person besoker.
En upprepad egenvird utan noggrannare fortsatta undersok-
ningar kan onddigt férdréja inledandet av sakenlig vard. Nir
man misstinker hog blodsockerhalt som orsak till symptomen
dirigeras kunden vidare till likarvird och man klargér £6r pa-
tienten varfor fortsatta undersokningar skulle vara sa viktiga.

Apoteken utfor inte blodsockermitningar. Ifall man, t.ex. i
samband med temadagar vill genomféra blodsockermitningar
bor detta ske i nira samarbete med den évriga hilsovirden
pa det lokala planet. Apoteket kan erbjuda sig att stdda t.ex.
screeningskampanjer som anordnas i regi av hilsocentralerna
eller diabetesféreningarna.

Utgangspunkten i diabetesvirden ir diabetikerns egenvird,
som kriver kunskap, firdighet, kraft och motivation. Dia-
betikern ir sjdlv en avgérande faktor i virdarbetet.

Till uppféljningen av diabetesvirden hér egenkontroll samt
regelbundna besék och undersskningar pa likarens och sks-
terskans mottagning. Det dr viktigt att diabetikern inser
betydelsen av de regelbundna undersskningarna. Hir behover
diabetikern vigledning i virden samt stéd och intresse frin
alla parter som deltar i virden, dven frin apoteken.

Fotskador dr en av diabeteskomplikationerna. Ansvaret for
fotvird ligger i forsta hand hos diabetikern sjilv. Uppkomsten
av fotbesvir skall forebyggas pa alla till buds stiende sitt.
Det iir viisentligt att biade apotekspersonalen och diabetikern
dr pd det klara med riskfaktorerna for fotbesvir.

Diabetikerna anviinder i medeltal flere likemedel in den
ovriga befolkningen. Samtidigt har risken f6r samverkan eller
overlappande medicinering 6kat.

Patienter i lingtidsmedicinering har ofta mer kontakt med
apoteken dn med 6vriga servicepunkter inom hilsovarden.
Enligt FPA:s statistik besoker en diabetiker apoteket i me-
deltal sex ginger per ar. Hir yppar sig ett naturligt lige
for frigor och radgivning i anslutning till medicineringen.
Apoteken har dven en lagstadgad plikt att forsikra sig om att
patienten kinner till hur medicinen anvinds pa ett riktigt och
tryggt sitt. Samtidigt kan apoteket motivera diabetikern att
anviinda sin medicin regelbundet. A andra sidan ir det viktigt
for diabetikern att veta att enbart medicinen inte ricker till
for diabetesvirden utan att likemedelsvirden utgér ett stod
for den Gvriga diabetesvarden.

Apotekens diabetesprogram startar hosten 2001. Det ir
viktigt att man kontinuerligt f5ljer med hur malen i program-
met forverkligas pa det lokala planet. Det ir skil att diskutera
torverkligandet av méilen med den 6vriga hilsovirden pa det
lokala planet samt med diabetesféreningarna for att apotekets
verksamhet f6r prevention och vird av diabetes hela tiden
skall kunna utvecklas.

Fortbildningscentralen for hilsovirden arrangerar arligen
skolning som stéder Apotekens diabetesprogram.

1. Att komma 6verens med den 6vriga hilsovarden och
patientorganisationerna om verksamhetsmodellerna pa
det lokala planet

2. Att stirka informationen om livsstilsférindringarnas
positiva effekter

3. Att viigleda patienten till likare d4 man misstinker
hogt blodsockervirde

4. Att ge rddgivning i samband med de mediciner diabe-
tikern anvinder och motivera till regelbunden likemedel-
sanvindning

5. Att deltaga i uppritthillandet av diabetikerns vérd-
motivation och stodandet av egenvirden

6. Att virdera medicineringen som helhet (t.ex. kontroll
av overlappande medicinering och samverkan hos like-
medlen)

7. Att identifiera problem som hinfér sig till anvind-
ningen av likemedel och att 16sa dem i samarbete med
diabetikern och viardande likare

8. Att beakta diabetesvirden och diabetikerns évriga me-
dicinering nir man viljer limpligt egenvirdsprodukt
9. Att informera diabetikern om diabetesféreningarna
och medlemskapet i dem

10. Att styra diabetikern till ritt virdenhet vid behov

1 samarbete mellan Finlands Apotekareforbund rf. och Diabetes-
forbundet i Finland rf; 9.3.2001



VAD AR DEHKO?

Programmet for prevention och béttre vard
av diabetes (pa finska férkortat Dehko; den
finska férkortningen har fatt stor spridning
daven pa svenska) skall vara grunden for
diabetesvarden i vart land 2000-2010. Det
primara syftet med programmet ir att

typ 2-diabetes (alderdiabetes, vuxendiabetes)
skall kunna forebyggas systematiskt. Det
andra viktiga malet dr att generera insatser
som minskar risken for personer med typ
2-diabetes att insjukna i hjart karlsjukdomar.
Programmet avser att forbéattra dels
vardorganisationen, dels kvaliteten pa
diabetesvarden for att personer med typ
I-diabetes (ungdomsdiabetes) och personer
med typ 2-diabetes skall fa bittre metabol
kontroll (badttre sockerbalans),
senkomplikationerna minska och
diabetikerna vara mer néjda med varden.

Diabetesférbundet star som samordnare

for programmet. Handlingsprogrammet
innefattar elva mal som enligt planerna

skall uppfyllas fram till 2010 samt forslag

till en rad anknytande insatser. Malen

och insatserna kompletteras av ingaende
forslag. En forutsattning for att programmet
skall kunna omsaittas i praktiken ar att
myndigheter, hilso- och sjukvarden,
organisationer och diabetiker kan samarbeta
pa bred bas.

Allt Dehko-material, bl.a. transparentserie,
kan printas pa finska fran Diabetesforbundets
internet-sidor www.diabetes.fi. Materialet
kan bestillas fran Diabetescentralen, tel.
(03) 2860 111, e-post:
materiaalitilaukset@diabetes.fi.
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