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Forkylning

Forkylning dr en akut och kortvarig
virusinfektion i 6vre luftvdagarna,
som gar Gver av sig sjdlv. Vuxna
finlandare drabbas i medeltal av 1-5
forkylningar per ar och barn av 5—10.
Forkylningssymptom &r snuva, torr
hosta, heshet, halsont, huvudvark,
muskelvark samt ibland feber.

Symptomen kan lindras med
huskurer och egenvardsmediciner,
antibiotika har ingen effekt pa
forkylning. En forkylning gar

i allmanhet om pa 5—-10 dygn.

Med influensa menas bara infektioner
i luftvdgarna orsakade av influensa
A-, B- och C-virus. Till skillnad fran
forkylning sprids influensa vanligen
som epidemier. Influensa har ofta
haftigare symptom och hogre feber
an vanlig forkylning.
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Hur smittar forkylning?

Forkylningen smittar genom droppsmitta eller via berdring. Handtvatt
tillrackligt ofta och noggrant dr ett bra satt att forebygga smitta. Tvatta
handerna med vatten och tval ofta och omsorgsfullt. Torka handerna. Om
tvatt med tval och vatten inte ar mojlig kan du anvanda desinfektionsmedel
for handerna. Tack 6ver munnen och ndsan med en engangsnasduk nar du
hostar eller nyser. Kasta nasduken i soporna genast efter anvandningen.

Inkubationstiden for en forkylning ar 2—3 dagar och patienten borjar smitta
redan ett par dagar fore insjuknandet. Forkylningen borjar vanligen med
halsont och lindrig feber, sedan kommer snuvan och hostan.



Egenvard och egenvardsmediciner
vid forkylning

Forkylning kan lindras med egenvard och egenvardsmediciner. Varkmediciner
hjdlper mot vdrk och sé@nker febern. Hostmediciner, ndssprayer och -droppar
samt sugtabletter som dr avsedda for halsont lindrar enskilda férkylnings-
symptom. Att vila och dricka varma drycker kan ibland racka som vard.

Det &r béast att undvika fysisk anstrangning da man ar forkyld. Utevistelse
och bastubad kan ocksa férvdrra symptomen. C-vitamin i stora doser kan
forkorta forkylningen i ndgon man.

Information om egenvard och egenvardsmediciner har i den har broschyren
grupperats enligt symptom.







Hosta och heshet

Vanligen dr hostan i samband med férkylning till en borjan torr och
hackande. Ofta blir den smaningom slemmigare. Att slemmet lossnar
och kan hostas upp ar en del av tillfrisknandet. Hosta som hor ihop med
forkylning gar i allmdnhet 6ver pa ett par veckor.

Egenvard vid hosta
e Drick rikligt med varm vdtska, minst 2 liter per dygn.
D& tunnas slemmet ut och det gar l4ttare att hosta.

¢ |Inandning av dnga i cirka 10 minuter morgon och kvall, t.ex. i duschen
elleri ett dngigt badrum, underlattar symptom i andningsorganen.
Het dnga ska man inte andas in, for da finns risk for brannskador.
Hos astmatiker kan dnga 6ka tapptheten.

¢ Fuktning avinomhusluften minskar irritationen i andningsorganen.

e Undvik att tala om résten dr hes. Aven viskande och tuggummi-
tuggande anstranger stambanden.

e Rok inte.



Hostlindrande medicin vid behov

Storande hosta kan behandlas med hostmedicin som dampar
hostretningen. Sdadana mediciner verkar via centrala nervsystemet och
minskar hostandet. De anvands enligt instruktionerna pa forpackningen
vid behov, speciellt pa kvéllen. Nar man sover rinner slemmet som samlats
i de dvre luftvdgarna ner i svalget och orsakar hosta. Hostmediciner som
dampar hostretningen hjélper ocksa mot heshet. Lakemedlen innehaller
dextrometorfan, folkodin eller kodein. F6lj doseringsanvisningarna och
anvand mattkopp sa dosen sakert blir ratt.




Slemldsande hostmediciner (acetylcystein, bromhexin och karbocistein)
hjalper inte mot forkylningshosta. De anvdnds enligt ldkarordination

vid langvariga lungsjukdomar (t.ex. kronisk lunginflammation). For
astmatiker rekommenderas inte egenvardslakemedel mot hosta, utan
den egna astmamedicinen i storre doser dn vanligt, enligt lakarens egen-
vardsinstruktioner.

Barns hosta ska behandlas med forsiktighet. Hostmediciner rekommen-
deras inte for barn under 2 ar. Ocksa nar det géller stérre barn dr det bra
att vara aterhallsam med hostmediciner, eftersom barn ar kansligare for
hostmedicinernas skadeverkningar. Till barn 6ver 1 ar kan man ge honung
mot hosta vid vanlig forkylning.

De flesta hostmediciner rekommenderas inte for gravida eller ammande
kvinnor. Det l6nar sig att fraga pa apoteket sa att man far ett ldmpligt och
tryggt preparat.



Snuva och tappt nasa

Ofta dr snuva och tappt ndsa de enda symptomen vid en forkylning.

Egenvard vid snuva
e Drick rikligt, minst 2 liter per dygn. Da blir slemmet tunnare och kommer
lattare ut.

e En tdppt ndsa kan skoljas med en nasskoljningskanna som ar
speciellt planerad for andamalet. Skéljningen avlagsnar slem effektivt.
Vid skoljningen anvands kroppstempererat kranvatten, med lite salt
(cirka 1 %) tillsatt. Med n&sskaéljning kan man forebygga och behandla
manga besvar i ndsan och luftvagarna.

¢ |nandning av dnga i cirka 10 minuter morgon och kvall, t.ex. i duschen
elleri ett angigt badrum underlattar symptom i andningsorganen.
Het dnga ska man inte andas in, for da finns risk for brannskador.
Hos astmatiker kan angan daremot 6ka tapptheten.

e HOj sangens huvudadnda i ca 30 graders vinkel. Nar man ligger okar
tapptheten i ndsan. Sma barn kan sova i en babysitter placerad i sangen.




Snuvmedicin bara for tillfalligt bruk

Ndsdropparna, -sprayerna och engangspipetterna som ar avsedda for
behandling av forkylningssnuva innehaller @mnen (oximetazolin eller
xylometazolin) som sammandrar och torkar ut slemhinnorna i ndsa och svalg.
Dessa dmnen minskar tapptheten och underlattar andningen.

Vuxna kan anvanda preparat som innehaller xylometazolin eller oximetazolin
oavbrutet i hogst en vecka, hos barn dr den maximala oavbrutna anvandnings-
tiden 4—5 dygn. Langvarigare anvdndning kan medfdra att slemhinnorna
svullnar och irriteras och forsvarar pa sa sadtt symptomen ytterligare.

For sma barn lyckas doseringen ofta battre med ndsdroppar dan med spray.
Preparaten rekommenderas inte for barn som dnnu inte lart sig att snyta sig.
For spadbarn och smabarn kan torr beldggning i ndsan minskas med hjalp av
koksaltdroppar, som anvdnds fére amningen. Vid behov sugs ndsan forsiktigt
ren med hjdlpmedel speciellt utarbetade for detta @ndamal. Man kan ocksa
anvdnda koksaltdroppar for att putsa ndsan innan man anvander ndasdroppar
som innehaller xylometazolin eller oximetazolin.



Halsont

Halsont som orsakas av forkylningsvirus gar i allmanhet om av sig sjalv
inom ett par dagar. Om halssmartan &r svar eller den blir [dngvarig

kan orsaken vara en bakterie. Da bor man besoka lakare. Med hjalp av
svalgodling kan man ta reda pa vad som orsakar halsontet.

Egenvard vid halsont
Halspastiller som man suger pa, speciellt sadana som innehaller xylitol,
stimulerar salivavsondringen och lindrar pé s sétt halsont.

Pa apoteket kan man kdpa sugtabletter for lindring av halsont. De innehaller
antibakteriella och lokalbeddvande @mnen och lindrar smartan tillfalligt.

De hér preparaten botar dock inte orsaken till halsontet. Om halsontet ar
kraftigt lonar det sig att behandla det med vanlig smartmedicin.







Feber

Vid feber stiger kroppens temperatur och dmnesomsattningen blir snabbare.
Febern forsnabbar immunsystemets kemiska reaktioner och férhindrar

tillvéxten av vissa mikroorganismer. Febern i sig dr nastan aldrig farlig.
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Bedomning av febe

Mattlig feber kréve edicir patientens allménkondition

och 6vriga symptom n bedomer symptomen &r det
viktigast att se till patie on. En patient som tydligt mar
daligt bor alltid foras till lake

\
Hos barn lonar det sig att ! febe d hjilp av rqedicinerifall febern
blir hog (uppmétatiéndta n dve °C) eller barnet \kraftiga

allmansymptom, som smd

R

0 huvudv ller illamaend




Egenvard vid feber

Hall sovrummet svalt.
Undvik ocksa tjocka tacken.

Drick tillrackligt for att ersatta den vatska
kroppen forlorar. Se speciellt till att ett febrigt
barn dricker tillrackligt.

Det dr inte nodvandigt att ligga i sangen
men undvik fysisk anstrangning.

Duscha dagligen eller rengor
huden med tvattlappar.



Den primara febermedicinen dr paracetamol

Varkmediciner for egenvard &r ibuprofen, ketoprofen, paracetamol

och acetylsalicylsyra. Alla utom paracetamol dr antiinflammatoriska
varkmediciner. For egenvard vid forkylning rekommenderas preparat som
innehaller paracetamol. Bland de antiinflammatoriska varkmedicinerna
rekommenderas preparat som innehaller ibuprofen.




Paracetamol rekommenderas som den primara feber- och varkmedicinen
for alla. Den passar barn, personer med 6mtalig mage, gravida och
ammande kvinnor, astmatiker och personer som fatt allergiska reaktioner
av andra varkmediciner. Febermedicin tas bara vid behov. Paracetamol
kan tas pa tom mage for att fa en snabbare effekt. Ocksa for sma barn
rekommenderas febermedicin i flytande form hellre &n suppositorier.
Kontrollera rétt dosering pa lakemedelsférpackningen. Flytande lakemedel
verkar snabbare och sugs upp jamnare. Paracetamol lampar sig inte for
storkonsumenter av alkohol. Man bor akta sig for 6verdosering.

Forkylningsmediciner innehaller ofta varkmedicin, C-vitamin och koffein.
De hjadlper mot huvudvark, annan vark och feber. Forkylningsmedicinernas
effekt ar bra men alla preparat passar inte for alla. Vid valet av ldkemedel
b6r man beakta ocksa anvdndarens andra sjukdomar och mediciner.
Anvand inte samtidigt bade forkylningsmedicin och varkmedicin.
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Antiinflammatoriska varkmediciner

Antiinflammatoriska vdrkmediciner — ibuprofen, ketoprofen och acetylsali-
cylsyra — sanker feber, forhindrar vark och lindrar inflammation. Men de
medf6r ocksa en risk for allvarliga skadeverkningar.

De antiinflammatoriska varkmedicinernas effekt
baserar sig pa deras formaga att forhindra
produktionen av inflammatoriska signal-
substanser. En del av de antiinflam-
matoriska varkmedicinernas skade-
verkningar beror pa att de samtidigt
forhindrar vissa viktiga skyddsme-
kanismer i kroppen. Antiinflam-
matoriska varkmediciner 6kar
risken for magsar och blédning

i tarmslemhinnan. Dessutom
kan alla antiinflammatoriska
varkmediciner ha negativa
effekter pa blodcirkulations-
organen. Personer som lider av
blodtryckssjukdom, hjartinsuf-
ficiens eller kranskarlssjukdom
b6r undvika antiinflammatoriska
varkmediciner och vid behov
anvanda paracetamol mot forkylnings-
symptomen. De antiinflammatoriska
varkmedicinernas skadeverkningar bor
beaktas sarskilt hos &ldre patienter.

Bland de antiinflammatoriska smdrtmedicinerna ldmpar sig bara
ibuprofen for barn. Acetylsalicylsyra och ketoprofen far inte ges at barn
under 12 ar utan lakarordination. Som feber- och varkmedicin dt barn ges

i forsta hand paracetamol. ‘



Nar Du anvander antiinflammatoriska virkmediciner
bor Du tinka pa foljande:

* Anvind inte tva olika antiinflammatoriska
varkmediciner eller antiinflammatorisk varkmedicin
och forkylningsmedicin samtidigt.

¢ Anvdnd inte egenvards-antiinflammatorisk varkmedicin
samtidigt med antiinflammatorisk vdarkmedicin ordinerad
av lakare.

e Antiinflammatoriska varkmediciner rekommenderas inte
for patienter som haft magsar.

® Anvand antiinflammatoriska varkmediciner med
forsiktighet om Du latt far halsbranna.

* Personer som far allergiska reaktioner (t.ex. utslag eller
andndd) av acetylsalicylsyra eller andra varkmediciner
skall inte anvanda nadgon antiinflammatorisk varkmedicin
utan lakarordination. Paracetamol passar for behandling
av smarta och feber.

¢ Tainte antiinflammatorisk varkmedicin om Du anvander
lakemedel som paverkar blodets koagulering, sasom
acetylsalicylsyra eller varfarin.




Till ldkaren eller inte?

Den viktigaste faktorn ndr det galler detta beslut dr patientens allméan-
kondition. Man bor uppsoka lakare ifall man kanner sig verkligen dalig.
Patientens alder och 6vriga sjukdomar inverkar ocksa. En vuxen som i Gvrigt
ar frisk kan riskfriare vénta till och med en vecka pa att forkylningen skall

gd om &n ett litet barn, en aldring eller en person med manga sjukdomar.

Forkylning dr en virusinfektion, men infektion orsakad av bakterier kan

ge liknande symptom. Om sjukdomen varar ldnge eller man har kraftiga
symptom koncentrerade till ett organ, sasom &rat, halsen, 6gonen, lungorna
eller kdk- och pannhélorna, kan man misstanka bakterieinfektion, och da
ar det skal att ga till ldkare. | féljande tabell har vi samlat symptom som

gor att man bor uppsdka lakare.
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Till likare ifall...

¢ man har andningssvarigheter eller
smadrtor i brostet ndar man andas

e man har svarvark i pannan eller
i kinderna

® man har svara symptom i andnings-
organen, dronen, 6gonen eller halsen

Snuva - till likare ifall...

e man har markbara svarigheter
att svélja

* inga tecken pa tillfrisknande
madrks inom 5 dygn

e egenvard och medicinering med
egenvardspreparat inte hjalper
pa en vecka

e ndsan har varit tappt i 6ver tva veckor

e bara ena ndsborren dr tappt hela tiden

Hosta - till lakare ifall...

e man har anvant nasdroppar
eller -spray for lange,
over 4—7 dygn beroende pa alder

e Ggonen borjar varas

e hostan fortsatter i 6ver 2—3 veckor
eller aterkommer

e det forekommer sura uppstotningar
och halsbranna i samband med hostan

Feber - till likare ifall...

e det forekommer viktminskning
i samband med hostan

e upphostningarna ar blodiga
eller variga

e patienten &r ett barn under
6 manader

o feberpatienten har en svar
grundsjukdom, speciellt
om det géller ett barn

e patienten verkar forvirrad och
reagerar daligt

e orsaken till febern ar oklar
e patienten visar tecken pa uttorkning

e patienten har svar huvudvark
och stel nacke

e feberpatienten har dronvark,
magont eller urineringsbesvar

e febern harvarat langre dn
3—4 dagar och patientens
allmankondition forsamras

e febern sjunker och stigerigen

ett febrigt barn har blamarken
i huden som inte forsvinner
nar man trycker med fingret

e barnet har feberkramper



Influensa

Aven influensa &r en virussjukdom. | motsats
till forkylning sprider den sig ofta som stora
epidemier. Vid influensa dr symptomen

i allmanhet snabbare och haftigare an vid
vanlig forkylning. Dessutom ar hog feber

och trotthet mer typiska for influensa an

for forkylning.

Mot influensa finns det vaccin. Vaccinering
rekommenderas sarskilt for aldringar, barn
under tre ar och andra riskgrupper, sdsom
patienter med hjart- och lungsjukdomar,
diabetiker och personer med nedsatt immun-
forsvar. For dessa grupper dr vaccineringen
kostnadsfri. Experterna rekommenderar
influensavaccin ocksa at andra. Influensa-
vaccin kan kdpas pé apoteket med

recept. Det kostar under 15 euro. Eftersom
influensavirusen forandras snabbt maste
vaccineringen férnyas varje host. Influensavac-
cinerna ger inget skydd mot vanlig forkylning.






Forkylning gar i allmdnhet om pa en vecka.

Egenvardsatgédrder och egenvardsmediciner

lindrar symptomen.
[ ]
Handtvatt dr ett bra sdtt att
forebygga forkylningssmitta.
[ ]
Vid svara eller langvariga symptom
ar det skal att uppsoka lakare.
[ ]
Mot influensa ar det bra att
skydda sig med vaccin.
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