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Vad ar allergi?

Allergi dr 6verkdnslighet. Allergikerns kropp forsvarar sig mot dmnena som
orsakar allergi (allergener), och far da till stand skadliga symptom i 6gonen,
andningsvdgarna, huden och matsmaltningskanalen. Allergener &r bl.a.
endel livsmedel och damm.

De vanligaste formerna av allergi ar atopiskt utslag, allergisk snuva, astma
och livsmedelsallergier. Varannan finlandare har nagon gang haft ett
allergiskt symptom.

Atopi

Med atopi menas en persons drftliga bendgenhet att bli dverkdnslig mot
vanliga allergeneri livsmiljon, som pollen eller djurdamm. | den atopiska
manniskans kropp bildas antikroppar (immunoglobulin E, ocksa kallat IgE)
mot dessa allergener. Atopiska reaktioner kan utvecklas snabbt, ofta pa
nagra minuter. Allergisk snuva &r ett typexempel pa atopisk allergi.

De vanligaste allergiska sjukdomarna

De vanligaste allergiska sjukdomarna dr atopiska allergier, alltsa allergisk
snuva, astma, reaktioner i égats bindhinna och 6gonlocken, atopiskt

utslag (mjolkskorv, bojveckseksem) och ndsselutslag. Beréringseksem

som utvecklas langsamt, som nickelallergi, dr ocksa vanliga. Livsmedels-
dverkdnslighet dr vanligt hos smé& barn. Overkidnslighet mot livsmedlens
tillsatsdmnen ar daremot sallsynt. Reaktioner mot ldkemedel och insektbett
ar mojliga. Ljusoverkanslighet (soloverkédnslighet) kan vara ett problem
sarskilt om vararna.
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Ar du trott och medtagen om vararna?

Lider du férutom av trottheten av féljande symptom:

rinnande och kliande 6gon och ndsa
tappt nasa

nysningar

roda 6gon

forvarrade utslag

astmasymptom

Da har du troligtvis pollenallergi, som pa forvaren orsakas av lovtrad,
mitt pa sommaren av gras och ndr sommaren dvergar i host av grabo.




Pollenallergi

Fororsakare av pollenallergi
Under soliga var- och sommardagar finns det rikligt med pollenpartiklar
i luften, som orsakar pollenallergi.

Lovtrad

Bjorken dr den vanligaste fororsakaren av pollenallergi i Finland.

Av dem som dr 6verkédnsliga mot bjorkpollen far 85—90 % symptom ocksa
av al- och hasselpollen. Andra l6v- och barrtrdd orsakar sallan symptom.

Grds

Atminstone 40 grasarter producerar pollen som orsakar allergi. Ifall
en allergiker far symptom av en art ar det skal att undvika ocksa andra
grasvaxter under deras blomningstid. De vanligaste fororsakarna av
symptom dr timotej, kavle, svingel, grée, hundaxing, tatel och vass.

Grabo

Grabo vaxer som ogrés bl.a. vid vdagkanter. En graboallergiker kan fa
symptom ocksa av pollen fran narbeslaktade véxter. Symptom orsakas till
exempel av maldrt, dragon, gullris, prastkragar, astrar, vaxter av slaktet
achillea (bl.a. rélleka), maskros och ringblomma.



Finlands pollenperiod

Fran tidig var till senhdst

Pollenperioden bérjar i sédra Finland med alens och hasselns blomning
i mars-april, beroende pa varens vaderlek. Med luftstrommar fran
Mellaneuropa kan det komma pollen till sédra Finland redan i januari-
februari.




De viktigaste allergiframkallande vixterna
och deras blomningstider i Finland

al tidig var
hassel tidig var
bjork fran varen till forsommaren

gras sommaren

grabo fran hogsommaren till hsten




Korsallergier

Vid korsallergi kan pollenallergikern fa allergiska symptom av att &ta eller
vidrora en ra rotfrukt, frukt eller krydda. Allergikern kan fa symptom ocksa
av att inandas dofter och partiklar fran en vaxt eller ett trdd som orsakar
korsallergi.




Symptom pa korsallergi

e Matsmadltningskanalens symptom
— svedaildppar och svalg, klada och svullnad i munnen,
magsmartor, diarré, samt radnad och klada vid analéppningen

Hudsymptom
— olika irritationstillstand: radnad, klada och svullnad
— symptom forekommer sarskilt runt munnen och i ansiktet

Symptom i andningsvdgarna

— snuva, astma, slembildning och heshet

— Andra symptom i ansiktsregionen

— roda och svidande 6gon och klada i 6Grongangarna

Symptom fran centrala nervsystemet
— illamaende, trotthet och huvudvark

e Symptom som krdaver omedelbar vard
— plotslig allergisk allmanreaktion (anafylaxi)
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Korsallergi av pollen

Utomlands kan pollenallergikern fa symptom ocksa av lokala allergi-
framkallande véxter pa grund av korsreaktion. Till exempel kan bjork-
allergikern fa symptom av alens, bokens, ekens och olivtradets pollen.

Bjorkallergiker
Bjorkallergikern kan fa korsreaktioner av:

Farska frukter
ananas avokado kiwi
korsbar plommon mango
nektarin appel passionsfrukt
persika pdron

Raa rotfrukter

palsternacka potatis morot
selleri

Farska gronsaker
paprika tomat

Symptom kan orsakas ocksa av

mandlar kryddor notter
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Graboallergiker
Graboallergikern kan fa korsreaktioner av:

kamomill kryddor palsternacka
persilja morot selleri
vitlok

Vixter som ar ndrbeslaktade till grabo
anvands i kryddor, teblandningar,
viner och kosmetiska produkter.

De kan ocksa orsaka symptom

hos graboallergikern.

Grasallergiker
Grasallergiker far mer sédllan an
andra allergiker korsreaktioner av livsmedel.
Korsreaktioner kan @nda orsakas av:

arter jordnotter majs
melon ris soja
tomat* sddesvaxter (oftast vete)

* De flesta som ar allergiska mot tomat &r inte grésallergiker, sa deras
allergireaktion &r inte en korsreaktion utan en dverkanslighetsreaktion.
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Korsallergi av mat och kryddor

Man skall inte undvika matréatter eller kryddor om de inte orsakar symptom.
Man kan inte hindra utvecklingen av fédodmnesallergi genom att undvika
matratter for sdkerhets skull. Ett onddigt undvikande inskranker alltid
obefogat dieten. Att koka och frysa rotfrukter och frukter eliminerar eller
atminstone minskar deras allergiframkallande egenskaper.

Ger symptom ocksa efter kokning
mandel kryddor palsternacka

notter selleri

Kryddor som ofta orsakar symptom
curry (kryddblandning) ingefara kanel
koriander kummin gurkmeja
peppar (cayenne-, chili-, svart-, vit-, rosé- och gronpeppar)

senap






Att minska de allergiska symptomen

Det gdr att minska allergiska symptom med husknep:

Stdada och byt sangkldader regelbundet.

Torka damm med en fuktig duk eller microfiberduk.

En bra luftrenare kan vara till hjalp.

Dammsug bilen och kontrollera friskluftsfiltret.

Hall bilfonstren stangda nar du kor.

Hindra pollen fran att komma in. Det |6nar sig att installera
partikelfilter i friskluftsventiler och vadringsfonster.




Att soka sig till lakare
Sok dig till lakare
e om de allergiska symptomen fortsatt lange eller upprepats ofta.
e foratt bli saker pa om ett barn har allergi.
e pa kontrollbesok och for att fornya recept regelbundet.
e om egenvardsldkemedlen inte hjalpt mot symptomen
inom 1—2 veckor.
e vid plotslig och allvarlig allergisk reaktion.

0,



Likemedel for egenvard

Mot allergiska symptom i ndsan och 6gonen finns det att fa flera receptfria
ldkemedel for egenvard.

Antihistaminpreparat

Antihistaminer forhindrar verkan av histamin som orsakar allergisymptom
och de fungerar mot allergisk snuva, nysningar, kldda och rinnande nésa.
Med antihistaminpreparat kan man lindra redan uppkomna allergisymptom.
Den bésta verkan far man genom att pabdrja anvandningen av antihistamin
redan innan man blir utsatt for allergenet.

Kromoglikatpreparat
Kromoglikatpreparat lindrar och férebygger
allergiska symptom i ndsa och 6gon.

Kortikosteroidpreparat
Kortikosteroidpreparat dampar inflammations-
reaktioner i nasans slemhinnor. Preparaten
minskar ndstappa, svullnad, slemav-
sondring och nysande.




Egenvardslikemedel som fas

pa apoteket
Tablett/kapsel

Akrivastin
Benadryl®

Ebastin
Kestine®

Loratadin (samt dess derivat)
Clarityn®
Geklimone
Loratadin Alpharma®
Loratadin Hexal®
Loratadin Durascan®
Loratadin Generics®
Loratadin ratiopharm®
Tuulixe

Ogondroppar

Kromoglikat
Glinor®
Lecrolyn®
Lomudal®

Nadsspray
Kromoglikat

Glinore
Lomudal Nasal®

Cetirizin (samt dess derivat)
Alzyre
Cetirizin Durascan®
Cetirizin Generics®
Cetirizin ratiopharm®
Cidron®
Gardex®
Heinix®
Siterin®
Xyzal®
Zyrtec®
Histece
Senirex®
Cetirizin Hexal®
Cetirizin Alternova®

Lodoxamid
Alomide®

Beclometason
Beclonasal Aqua®
Beconase®



Kalla: Allergia- ja Astmaliitto







Tillaggsinformation om allergi:

Allergia- ja Astmaliitto
www.allergia.com

Allergiradgivning 0600 14419
ma, ti, on och fre kl. 9—13, to kl. 13-17

Rédgivning om inomhusluft 0600 14429
ma och to kl. 9—12
(samtalets pris 0,85 €/min)

Pollenrapport
www.utu.fi/siitepolytiedote

www.apteekit.net
Natverksservice for apotekets kunder.
Servicen omfattar bl.a. apotekens kontaktuppgifter,
lakemedelspriser och en egenvardsguide.
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